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Confie ton mariage 

Six semaines  

 

Étude biblique pour les épouses 

GCL 2021 

  

Regarde les courtes archives vidéo pour chaque classe 

sur: 

 

Cette étude est rendue possible grâce à la contribution de 

plusieurs épouses pour les épouses de tous âges et de tous les 

milieux. 

 

Elle est accompagnée de courtes vidéos. Prends le temps de 

regarder les vidéos au début de chaque séance de l'étude, puis 

discute-en si tu fais une étude de groupe.  

 

Après avoir regardé et discuté de la vidéo, poursuis avec l’étude 

biblique. Chaque séance commence avec Eve qui raconte un 

peu de son histoire en tant qu'épouse. 

Cette étude peut être réalisée en individuelle ou en groupe avec 
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des épouses (femmes mariées). Il convient aux groupes reli-

gieux et aux amies de se réunir afin de grandir en tant 

qu'épouses. 

 

Le temps suggéré pour l’étude: 20 minutes pour visionner et 

discuter de la vidéo et 60 minutes pour l'étude du livre. Ce-

pendant, tu es libre d’y consacrer le temps qui te conviendra 

pour l’étudier. 
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PREMIÈRE SÉANCE 

Confie ton mariage 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 



Chère épouse, je suis heureuse de te rencontrer àu travers cette 

étude. Je suis ton arrière, arrière, arrière-arrière-grand-mère, et 

j'ai été la première épouse de tous les temps. 

C'était le commencement de la création, et Dieu a fait toutes 

choses, et par-dessus tout, Il nous a créé, mon mari et moi, à 

Son image. 

Il a d'abord fait mon mari, et ensuite, Il m'a fait venir en me 

prenant de la côte de mon mari et m'a confié la vie et le destin 

de mon mari.  

  

Mon mari a reçu de s'occuper tout l'univers, quel grand privi-

lège! Avec cette noble responsabilité vient tout ce dont il aura 

jamais besoin sur la terre, et mon besoin quotidien a également 

été entièrement satisfait. 

Je me souviens du jour de mon mariage, quand j'ai été sortie de 

la côte de mon mari et que Dieu m'a conduite à mon mari, 

mon mariage était si beau, Dieu était pour tous les deux à la 

fois le Père et le beau-père.  

  

Mon mari était parfaitement fait, mais Dieu a délibérément 

laissé des lacunes en lui après m'avoir fait sortir, et Il m'a con-

fié mon mari de qui Il a dit était bon. De plus, Dieu m'a dé-

libérément confié les lacunes délibérées qu'Il a laissées dans la 

vie de mon mari. 

Oh, c'est comme-ci c’était hier, quand on m'a donné Adam 

pour être mon mari. Dieu m’accordait sa confiance en le confi-

ant entre mes mains, et Dieu avait une si grande confiance en 

moi parce qu'Il savait ce qu'Il avait fait et qu'en tant que 

7 



épouse, je suis porteuse de Son image, emballée pour être Sa 

faveur pour mon mari. 

 

L'étude 

Que signifie Confier? Le mot confier signifie conférer une 

confiance, te faire confiance en te remettant quelques choses, 

remettre quelque chose à un autre avec confiance. 

 

Tout comme Ève, beaucoup d’épouses ne connaissaient pas la 

position de grand privilège dans laquelle Dieu les avait pla-

cées en tant qu'épouses. La première épouse a été faite au 

centre de sa maison et a reçu le grand privilège de Dieu de 

dépendre avec confiance d'elle pour le mari qu'il l'a amenée.  

 

C'est toujours le cas pour la femme mariée d'aujourd'hui, 

Dieu dépend et fais confiance à l’épouse chrétienne en ce qui 

concerne le mariage dans lequel elle se trouve. 

  

i. Lire  Genèse 2:18 

a. Qu'est-ce que Dieu a dit ne pas être bon? 

b. Que peux-tu voir d'autre dans le verset ci-dessus? 

  

ii.   Lire Genèse 2:20  

a. Que penses-tu que l’Aide aurait signifié pour lui? 

b. Regarde Genèse 2:20 dans différentes traductions et 
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partagez tes pensées. 

  

iii.  Lire Genèse 2:22  

a. Discute de la façon dont Dieu a délibérément pris le temps 

d'endormir l'homme afin de faire ressortir à qui il le confiera. 

b. Que penses-tu de la complexité de ta création en tant 

qu’épouse à qui Dieu confie ton mariage? 

  

iv. Lire Proverbes 19:14 dans différentes traductions. 

a. Que te dis ce verset? 

b. Quel est le sens du mot prudent? 

  

v. Lire Proverbes 18:22  

a. Identifie qui tu es ou qui tu es censée être dans 

l’épouse de ton mari 

  

vi. Lire Jérémie 1:5, 10 

a. Quand penses-tu que Dieu avait planifié l'homme que 

tu épouserais ? 

b. Penses-tu que ta vie ou ton mariage est une erreur? 

c. D'après le verset 10, si tu es d'accord que Dieu t’a dé-

libérément mis dans ton mariage, quelles sont les deux 

allégories auxquelles tu penses pouvoir comparer ton 

mariage ou ton mari? 
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d. Relis le verset 10 et discute de ta mission en tant 

qu'épouse en réfléchissant à la liste ci-dessous et à la fa-

çon de l'accomplir, en gardant à l'esprit que tu ne dois 

pas être contre ton mari, mais de traiter des problemes 

dont tu recents le besoin: 

i. Déraciner, d’arracher 

ii. Abattre, renverser 

iii. Détruire,  

iv. Ruiner 

v. Constrire 

vi. Planter 

vii. Y a-t-il quelques chose dont tu voudrais discuter dans 

l'étude d'aujourd'hui? 

 

 

 

Conclusion  

Cette semaine, tu as vu qu'avant que ta mère ne te conçoive, 

Dieu savait qui sera ton mari, Il t’a mise à part pour être 

l’épouse de l'homme que tu as épousé.  

 

Bien qu'il y ait des problèmes qui affectent ou affecteront ton 

mariage, tu seras en mesure dy faire face en réglant d'abord 

cette vérité dans ton cœur que tu es la bonne épouse pour ton 

mari, et en tant que telle, tu as un rôle à jouer dans sa vie.  
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Nous avons également vu que ton mariage est une nation con-

fiée entre tes mains, par conséquent, il y a un chef, et c’est ton 

mari.  

Ton mariage est aussi un royaume confié entre tes mains, par 

conséquent, il y a un roi, c’est ton mari et tu es sa reine. 

Dieu est le Roi et le Chef  de tous, et Il a donné ton mari 

comme chef  dans ton mariage. Par conséquent, tu dois re-

chercher le Chef  Supérieur et le Roi de tous. Lui seul tourne le 

cœur des rois terrestres pour faire Sa volonté. 

  

Malheureusement, l'ennemi a utilisé des épouses pour abattre, 

détruire et déraciner leurs maris.  

 

Dieu désire que toi, en tant qu’épouse dans ton mariage, dé-

racines tes pensées au sujet de ton mari, en priant pour lui et 

en l'encourageant avec des paroles positives trouvées dans les 

Écritures. 

 

Que ta réponse et ta vision de ton mariage changent désormais 

lorsque tu verras qui tu es appelée à être et que tu es assignée à 

ton mariage par Dieu.  
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DEUXIÈME SÉANCE 

Aide depuis la conception 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le lion, le tigre, les hyènes et tous les animaux ont profité de 

leur vie au Jardin       d’ Eden pendant que mon mari s'oc-

cupait bien d'eux. Parfois, il passait du temps à s'occuper des 

animaux marins, et parfois, il s'occupait de la faune ou des 

plantes dans le jardin d'Eden. 

 

Mon mari me demandait souvent de venir m'occuper de ces 

créatures que Dieu a confiées à Ses soins. Et pendant que je 

l'accompagnais, j'ai pensé à l'énorme tâche d'être fécond, de se 

multiplier, de remplir et de dominer.  

 

Mon mari se demandais à quoi je pensais, je lui ai dit que je 

pensais juste à la tâche d'être son épouse au vu de tout ce que 

Dieu l'a appelé à être et à faire. Passant ses mains sur ma joue, 

il a dit : « Chérie, d'où la raison pour laquelle Dieu t'a sorti de 

moi et t'a conçu pour m'aider. »  

  

En effet, j'ai été confié à Adam comme une aide. Dieu, le Con-

cepteur m'a conçu pour être une aide appropriée pour Adam. 

Ce qui manquait à Adam était ancré en moi, et j'étais équipé 

pour aider Adam, mais comme tu le sais déjà, j'ai échoué lam-

entablement dans ce domaine.  

 

Pendant que tu es assise dans cette étude biblique, je veux que 

tu te souviennes toujours de mon histoire et que tu vives avec 

le plan d'accomplir ta mission dans la vie de ton mari comme 

l'aide qui répond à ses besoins. Ne laisse rien détruire ni per-

turber cette mission dans la vie de ton mari. Ne te demande 
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pas pourquoi tu es l'aide, demande plutôt à Dieu comment tu 

peux aider au mieux ton mari.  

Jusqu'à ce que nous nous retrouvions, Mme Eve Adam. 

  

L'étude 

i. Lire Genèse 2:18, 23-24 

a. Au verset 18, qu'est-ce que Dieu dit ne pas être bon? 

b. Et qu'est-ce que Dieu a dit qu'Il fera? 

c. Au verset 23, quand Dieu a finalement fait l’épouse, quelle 

a été la réponse de l'homme ? 

d. D'après le verset 23, qui es-tu ou quoi es-tu pour ton mari? 

e. Qu'entendes-tu par « quitter et s’attacher au verset 24 »? 

f. Comment peux-tu permettre à la conception de l'aide en 

toi de donner de la place pour quitter et s’attacher dans ton 

mariage? 

g. Quel pourrait être les obstacles pour ton mari et toi dans 

l’accomplissement du quitter et s’attacher? 

h. Quel sera les effets pour ton mari et toi de quitter et de 

vous attacher l’un à l’autre? 

i. Quel sera le résultat si tu aides à voir qu'il y a « quitter et 

s’attacher » dans ton mariage? 

  

ii. Lire Psaumes 139:13-14 dans différentes traductions 

a. Que penses-tu de ce verset et du fait d’être l’aide pour 
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ton mari? 

b. Comment valorises-tu ce que Dieu t’a fait être? 

c. Comment vois-tu ta féminité, ton âme connaît-elle et se 

réjouit-elle de ta conception en tant que femme et en 

tant qu'aide? 

  

iii. Lire 1 Pierre 3:4-5 

 

iv. Lire Romains 12:1-2  

a. Maintenant que tu comprends ta création, que devrait-il 

arriver à ton esprit? 

b. Comment ne permettras-tu pas au monde de t’enfermer 

dans son moule? 

c. Quels sont les moules du monde pour les épouses? 

  

v. Lire  Matthieu 6:33 

a. En tant que personne conçue par Dieu pour aider ton 

mari, que dois-tu d'abord chercher? 

b. En tant qu'aide, comment peux-tu rechercher le roy-

aume de Dieu dans ton mariage? 

c. Qu'est-ce que la recherche de la justice pourrait être pour 

toi dans ton mariage? 
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 vi.  Lire Jean 16:33 

a. Quel est l'avantage d'étudier que tu es fait une aide? 

b. Qu'est-ce que la connaissance et la marche dans cela 

t’apporteras? 

  

Conclusion  

Dieu a fait les femmes pour qu'elles soient des aides pour leurs 

maris. Il veut une femme qui le craint, qui a une bouche 

remplie de sagesse et de bonté et qui illustre la crainte de Dieu 

dans sa relation avec son mari. Une telle femme agira dans la 

loi de la bonté, et non dans une épée à double tranchant es-

sayant de couper, de jeter ou de détruire son mari et ses en-

fants avec son discours.  

  

Tu dois comprendre qu'en tant qu'épouse, tu es une aide indis-

pensable, cela ne signifie pas que tu es supérieure à ton mari, 

mais plutôt que tu dois comprendre les différences entre les 

hommes et les femmes et comment puiser dans la singularité 

de qui Dieu t’a fait être. Avec cette compréhension, tu peux 

influencer avec ta féminité. 

Tu dois désormais savoir que ton identité et ta capacité à 

remplir ton rôle d'aide pour ton mari ne se trouvent qu'en 

Jésus-Christ et que Dieu t’a tant aimée qu'Il a donné Son Fils 

unique qui a écrasé la tête du Serpent à la Croix et a enlevé les 

clés de la mort et détruit Celui qui va chercher des mariages à 

détruire.  
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TROISIÈME SÉANCE 

Garde ton mariage chère soeur 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chère épouse, c'est agréable de te retrouver à nouveau. 

Comme je te l'ai déjà dit, j'ai engagé le Serpent dans le Jardin 

parce que je pensais être indépendante. Je savais ce que mon 

mari savait, nous étions tous les deux faits à l'image de Dieu, 

mais j'ai oublié qu'Il est venu en premier, Il est entré dans le 

Jardin avant moi, et Il a reçu la garde du Jardin avant que je 

vienne. Malheureusement, ma quête d'indépendance m'a 

amené à commencer une amitié intime avec le serpent. 

  

Tout a commencé un après-midi, alors que je me tenais dans le 

jardin d'Eden et que j'appréciais la longue conversation entre le 

serpent et moi puis j'ai suivi la suggestion du serpent et n'ai 

jamais pris la peine de m'en remettre à mon mari. C'est devenu 

le début des problèmes dans mon mariage.  

 

Je tenais la parole du serpent chèrement et au-dessus de ce que 

mon mari m'avait dit que Dieu lui avait dit. Comme j'aurais ai-

mé chérir mon temps avec mon mari plus que le temps avec le 

Serpent. Et quand je regarde votre génération, vous êtes bom-

bardées de trop de choses qui attirent l’attention et perdez ain-

si ce qui est censé vous être cher.  

  

Mon attitude envers mon mariage et mon mari n'était pas ten-

ue avec gratitude et respect, d'où la raison pour laquelle j'ai ap-

précié mon temps libre avec le Serpent.  J'aurais pu montrer 

que mon marriage me tenais à cœur en le respectant à travers 

mes décisions et mes frequentations. 
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Quand je regarde en arrière, j'aurais aimé avoir pour mon mari 

un plus profond respect. Mais voilà, je te rencontre à travers 

cette étude biblique, respectes-tu ton mari ? Comment vois-tu 

ses instructions et ses décisions ? Tes actions et tes discours 

offrent-ils du respect à ton mari? 

  

  

   

 

L'étude 

i. Lire 1 Pierre 3:1-2  

a. En regardant ces versets, comment cela te montre-t-il 

de prendre soin de ton mariage chère soeur? 

b. Quel est le genre de respect que ce verset te demande 

d'offrir à ton mari ? 

c. Comment le fait de te soumettre à ton mari peut-il 

montrer que ton marriage te tiens à cœur? 

d. Comment la soumission à ton mari peut-elle également 

montrer que ton mariage ne te tiens à cœur (par exem-

ple, lorsque tu fais une demande pécheresse à ton mari)? 

e. Qu'est-ce que gagner ton mari sans mots signifie pour 

toi? 

f. Quels sont les différents moyens utilisés par les épouses 

pour gagner leurs maris? 

g. Sheila a mentionné dans la vidéo quelques choses qu'elle 
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a faites pour gagner son mari, t’arrive-il de faire cela ou 

des choses similaires? 

h. Comment ta vie peut-elle plus parler à ton mari que tes 

mots? 

i. Comment le discours d'une épouse peut-il manquer de 

respect à son mari? 

j. Comment peux-tu gagner ton mari en tant que femme 

qui tient à son mariage? 

k. Comment une femme qui ne craint pas Dieu peut-elle 

déshonorer son mari? 

l. Que faisais-tu avant dans ton mariage qui montre qu’il 

ne te tenais pas à cœur? 

 

ii. Lire Éphésiens 5:33  

a. Comment peux-tu particulièrement aimer ton 

propre mari? 

b. Comment le fait de comparer ton mari à un autre 

homme peut-il montrer que ton propre marriage 

ne te tiens pas à coeur? 

c. Comment peux-tu révérer et admirer excessive-

ment ton mari? 

d. Selon toi, quelle est la chose majeure que ton ma-

ri désire de toi? 

  

iii. Lire 1 Corinthiens 13: 1-5 
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a. Discute de toutes les caractéristiques de l'amour 

qui se démarquent pour toi dans les versets ci-

dessus. 

b. Comment as-tu vu Jésus te montrer cet amour 

dans ta propre vie? 

c. Comment peux-tu faire confiance à Dieu pour 

mettre en œuvre ce même amour dans ton foyer? 

d. Y a-t-il quelque chose dont tu voudrais discuter 

dans l'étude d'aujourd'hui? 

  

  

Conclusion 

Ta conduite en tant qu'épouse doit aller de paire avec ton re-

spect pour ton mari; Tu dois ressentir pour lui tout ce que la 

révérence inclut, et ce sont: respecter, s'en remettre à, honorer, 

estimer, apprécier, priser, apprécier, adorer, admirer, louer, être 

dévoué, aimer profondément et jouir de ton mari. 

Aucune épouse ordinaire ne peut accomplir ce qui précède, 

seule une épouse qui a soumis sa vie à la seigneurie du Christ 

peut le faire, car elle permet au Saint-Esprit de l'équiper quoti-

diennement pour les réaliser. 

  

Chaque mari désire avoir une épouse qui lui donne du respect. 

Parfois, des maris apparemment irresponsables attendent le 

respect de leurs épouses et, en tant que telles, les épouses qui 

ont donné leur vie à Christ, donnent le respect à leur mari, 

Dieu le prend comme une semence qui grandit et germe et qui 
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peut éventuellement amener leur mari au Seigneur ou leur per-

mettre de mûrir dans le Seigneur et devenir responsable dans 

leur foyer. 
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QUATRIÈME SÉANCE 

S'en remettre à ton mari 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Comment pourrais-je oublier cet après-midi dans le jardin, 

alors que j'avais une conversation avec un ami qui semblait sat-

isfaire mon désir de compagnie? Tout ce que je voulais, c'était 

de discuter, et le Serpent savait ce que je voulais et avait repon-

du présent.   

 

Pendant que notre conversation se poursuivait, il me montra le 

beau fruit que Dieu a dit à mon mari que nous ne devons pas 

manger, le serpent me demanda et m'expliqua les raisons pour 

lesquelles manger ce fruit serait une bonne chose en plus le 

Meilleur choix que j'ai jamais fait. Et au moment où il a fini de 

me montrer toutes les raisons de manger ce fruit, tout ce que 

je désirais faire était de manger du fruit de l'arbre. 

  

Bien que mon mari fût à mes côtés, je ne reconnaissais plus sa 

présence, et je ne tenais plus fermement à ce qu'il m'avait dit 

que Dieu lui avait dit à propos de l'arbre, je ne ne communi-

quais plus avec lui, je ne lui demandais pas son avis avant 

d'accepter ni de manger le fruit que me présentait le serpent. 

Alors que je prenais une bouchée du fruit de la connaissance 

du bien et du mal, c'était si délicieux, et j'ai influençais mon 

mari à manger avec moi, et il en mangea. 

  

Depuis cet instant, chaque fois que je repense à ce jour fatid-

ique où je n'avais pris qu'une bouchée, je regrette de n’avoir 

pas pu m’en remettre à mon mari. J'ai regretté de ne pas avoir 

parlé de cette question avec lui, j'ai regretté de n’avoir pas 

permis que les paroles dites par Dieu n’aient prévalu dans 
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notre relation. 

 

Comme j'aurais aimé me soumettre à son leadership, après 

tout, il était dans le jardin avant que je vienne, et s'en remettre 

à lui aurais été à mon avantage, malheureusement, je n'ai pas 

réussi à m'en remettre à mon mari. 

 

Avant de te laisser faire l’étude pour aujourd'hui, permette-moi 

de te demander rapidement, dans ta relation avec ton mari, 

comment est la question de s'en remettre à ton mari, comment 

vois-tu la soumission? 

  

  

  

  

L'étude 

i. Lire Éphésiens 5:8-24 

a. Regarde le verset 8 et discute du moment où la race hu-

maine est-elle entrée dans les ténèbres? 

b. Dans ce même verset 8, comment sommes-nous venus 

à la Lumière? 

c. Au verset 9, de quoi ta vie doit-elle être remplie 

maintenant en tant qu'épouse dans la Lumière? 

d. Si ta vie est remplie du fruit de l'Esprit selon le verset 9, 

quel sera l'effet selon le verset 10? 
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e. Regarde les versets 11 à 13 et discute si ta vie reflète la 

lumière ou les ténèbres quand tu penses à la soumission 

dans ta relation avec ton mari. 

f. Si tu as lutté avec la soumission dans ta relation conju-

gale, qu'est-ce que le verset 14 te demande de faire 

maintenant? 

g. Le verset 14 dit que si tu te réveilles, Christ te donnera 

la lumière, qu'est-ce que cela signifie par rapport à la 

soumission? 

h. Regarde les versets 16 à 20 et discute de l'aspect pra-

tique de ces versets dans ton éveil à la vision de Dieu de 

la soumission. 

i. Regarde le verset 21: Que devez-vous faire, ton mari et 

toi, l'un pour l'autre en tant que frères en Christ, et com-

ment cela doit-il être fait? 

j. Qu'est-ce que le verset 22 dit que tu dois faire en tant 

qu’épouse? 

k. Que penses-tu du mot « ton propre mari »? 

l. Au verset 22, vers quoi ou vers qui ta soumission à ton 

mari doit-elle référer? 

m. Lis le verset 23 et discute de la raison pour laquelle 

l’épouse doit se soumettre à son mari? 

n. En regardant le verset 24, comment vois-tu ta soumis-

sion à ton mari par rapport à l'Église et à Jésus-Christ? 

o. Si tu vivais dans la soumission dans ta relation avec ton 

mari, quel effet cela aura-t-il sur l'Église d’aujourd’hui? 
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 ii. Lire Romains 12:1-2  

a. Regarde les versets ci-dessus, que dois-tu présenter pour 

une soumission efficace? 

b. Qui dis-tu être selon le verset 1? 

c. Que signifie se présenter comme un sacrifice vivant? 

d. Quel est ton service raisonnable? 

  

iii. Lire Proverbes 21:1 

a. Si la situation dans la vie de ton mari rend la soumission 

difficile, que vois-tu dans Proverbes 21:1? 

b. Dans la main de qui est le cœur de ton mari? 

c. Que peut faire Dieu avec le cœur de ton mari? 

d. Y a-t-il quelque chose dont tu voudrais discuter dans 

l'étude d'aujourd'hui? 

  

Conclusion  

Jusqu’où va la saveur de l’amour pour moi en tant que femme, 

et comme je comprends l'ampleur de cet amour, je devrais 

montrer la même chose que je vis dans la soumission avec 

mon mari. En me soumettant, je ne dis pas oui à tout ce qu'il 

dit, même quand c'est un péché. 
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Le monde a pris « la soumission de l’épouse à son mari » et en 

a fait quelque chose de vraiment laid. Je n’ai pas à être d'accord 

avec tout ce que dit mon mari, mais parfois je peux le présent-

er silencieusement au Seigneur et Lui demander de tourner le 

cœur du roi (dans cette situation, mon mari). 

 

De plus, en se soumettant à ton mari, tu l'équipe et l'aide à 

t’aimer, tu l'encourage à te rendre sainte en lui permettant de 

souligner tes erreurs au lieu de discuter avec lui.  

  

Pour grandir chaque jour dans la soumission, tu dois venir 

quotidiennement à la Parole de Dieu pour être rempli, c'est là 

que ton esprit se renouvelle. 

Que le Seigneur renouvelle ton esprit sur ce que signifie vrai-

ment se soumettre à ton mari afin que tu puisses voir que c'est 

100% pour la gloire de Dieu, et pour ton bénéfice ! 
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CINQUIÈME SÉANCE 

Construis même quand ton 

mari est infidèle 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hmm, quelle vie était la mienne, ma relation avec mon mari 

était devenue celle de l'infidélité. Je dis infidélité parce qu’elle 

était large, elle allait au-delà de l'infidélité. Au moment où tu 

liras à propos de mon mari et moi dans Genèse 3 à partir du 

verset 7, tu verras de cette infidélité dans la relation entre mon 

mari et moi.  

 

La façon dont mon mari s’adressait à moi et parlait de moi a 

changé, il est devenu infidèle dans la façon dont il me parlait, il 

ne s'adressait plus à moi comme l'os de son os, ni la chair de sa 

chair, et au lieu de cela, il s'adressait à moi comme la femme 

qui avait été donnée pour être avec lui. Comme mon cœur était 

attristé d'entendre mon mari s'adresser à moi de cette manière. 

  

Pour aggraver les choses, il m'a donné un nouveau nom, Eve, 

disant que je suis la mère de tous les vivants, comme si ma per-

tinence dans sa vie serait seulement lorsque je produirai des 

enfants qui porteront le nom d'Adam. Je regarde des généra-

tions d'épouses après moi, et je peux voir que beaucoup d'é-

pouses ne savent pas que l'infidélité dans le mariage commence 

quand un homme devient infidèle à Dieu.  

 

J'étais infidèle à ce que mon mari m'a dit que Dieu lui avait dit, 

et mon mari en retour est devenu infidèle à Dieu en désobéis-

sant à ses instructions, et cette infidélité s'est enfoncée dans 

toutes nos vies, le sol est devenu infidèle envers nous, nos 

corps nous sont devenus infidèles, même nos enfants sont 

devenus infidèles envers nous et les uns envers les autres. 
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Alors que je te laisse entrer rapidement dans ton étude, je veux 

que tu saches que pour  faire face à l'infidélité dans ton ma-

riage il faudrait que tu sois d'abord fidèles à Dieu. 

 

 

L'étude 

i. Lire  Genèse 2:22-25 

a. Sur la fidélité de qui le premier mariage a-t-il vu le jour? 

b. Quelle a été la fidèle réponse d'Adam à la fidélité de 

Dieu? 

c. Qu'entends-tu par « quitter et s’attacher » pour renforc-

er la fidélité dans le mariage? 

d. Quelles sont les choses et les personnes que tu dois 

quitter, et comment dois-tu les quitter? 

e. Quels domaines de ta relation avec ton mari peux-tu 

dire qu'il n'y a pas d’attachement? 

f. As-tu vu que quitter et s’attacher dans le mariage libère 

le fruit de l'unité, qui est un sous-produit de la fidélité? 

g. Vois-tu le verset traitant de l'ouverture et de la transpar-

ence comme un autre sous-produit de la fidélité? 

h. Comment les épouses peuvent-elles promouvoir l'ou-

verture et la transparence dans leur mariage? 

i. Quels sont les domaines qui favorisent généralement un 

manque d'ouverture et de transparence? {Par exemple, 

finances, amitiés} 
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 ii. Lire Genèse 3:1-4, 7-12 

a. Dans les versets 1-4, il y avait quelqu'un qui soit venu 

introduire l'infidélité dans le premier mariage, qui était-

il, et as-tu vu comment il a apporté le péché à l’épouse? 

b. Comment les épouses peuvent-elles être sur leurs gardes 

contre cet infidèle? 

c. Qui vois-tu le diable attaqué en introduisant l'infidélité à 

l’épouse? 

d. D'où commence l'infidélité dans un mariage chrétien? 

e. Le péché a-t-il apporté une distance entre ton mariage et 

Dieu? 

f. Y a-t-il un péché non confessé dans ton cœur? 

g. Quelle place dois-tu, en tant qu'épouse, donner à Dieu 

et à Sa Parole dans ton foyer? 

h. Dans quelle mesure es-tu engagée à passer du temps 

avec Dieu? 

i. As-tu besoin d'aide dans ce domaine? 

  

a. Lire Ésaïe 14:24 

a. Qu'est-ce que Dieu a dit qui tiendra ? 

b. Le dessein de Dieu pour le mariage est de voir la fidélité 

des deux côtés, en tant qu'épouse confrontée à l'infidé-

lité dans ton mariage, comment peux-tu faire confiance 

à Dieu pour réaliser ce dessein de fidélité ? 
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 c. Lire Éphésiens 2:10  

a. Qui est le Fabricant de ton marriage et toi? 

b. Le verset mentionne ré-création, pourquoi penses-tu 

que la ré-création a eu lieu? 

c. Le premier mariage a foiré, par conséquent, Dieu a fait 

une ré-création en la mort de Christ à la Croix, quelle 

est ta compréhension de la Croix? 

d. Le verset mentionne aussi les bonnes œuvres, comment 

une épouse peut-elle produire de bonnes œuvres dans 

son mariage même s'il y a de l'infidélité ? 

  

e. Lire Ézéchiel 22:30-31 

a. Que te dit ce verset? 

b. Qui est ce que Dieu cherche? 

c. Comment peux-tu être cette épouse qui se tient devant 

Dieu pour restaurer la fidélité à ton mariage? 

d. Que se passe-t-il quand Dieu ne trouve pas d'espace 

dans un mariage où il y a de infidélité de quelque nature 

que ce soit? 

e. À ton avis, qu'arrivera-t-il à un mari infidèle si Dieu 

trouve un partenariat fidèle avec son épouse? 

f. Y a-t-il quelque chose dont tu voudrais discuter dans 

l'étude d'aujourd'hui? 
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Conclusion 

L'infidélité dans le mariage commence lorsque l'un ou les deux 

époux commence à être infidèle au Seigneur.  Une épouse doit 

passer son temps à prouver à quelle fidélité elle est dévouée. 

Ève s'est consacrée à discuter avec le Serpent et, au fil du 

temps, elle a essayé la suggestion du Serpent et est ainsi deve-

nue infidèle au Seigneur et à son mari. 

  

L'infidélité d'un mari doit d'abord être considérée comme un 

problème dans sa fidélité à Dieu. Aucun homme fidèle dans sa 

marche avec Dieu ne choisira d'être un père irresponsable pour 

ses enfants, ou un mari irresponsable pour son épouse, ni de 

s'engager dans des relations extraconjugales. 

De tels comportements montrent qu'il y a une fissure dans la 

relation du mari avec Dieu. Ton rôle en tant qu'épouse est de 

t’assurer que ta relation avec Dieu est intacte et que tu devrais 

te tenir dans la priere pour ton mari. 

  

Le Christ était fidèle à Dieu, aux humains et à l'institution du 

mariage malgré l'infidélité du premier couple. Il a fait preuve 

de fidélité en donnant sa vie pour mettre fin à la vie qui per-

met à l'infidélité de grandir dans le mariage, la vie du péché.  

Dieu te trouvant comme une femme qui reflète ce que Christ a 

fait dans Sa mort sur la Croix, tu pourras être l'agent puissant 

de Dieu pour restaurer la fidélité dans ton mariage. 

 

Adesuwa a mentionné la nécessité de se connecter avec des 

femmes fidèles et pieuses avec lesquelles tu pourras marcher 
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ensemble sur la route. Assures-toi de trouver une femme fidèle 

et pieuse avec qui marcher sur la route. 
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SIXIÈME SÉANCE 

Prie pour ton mari 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ma relation avec mon mari était une si belle relation quand 

mon mari et moi avions l'habitude d'avoir cette douce com-

munion avec Dieu dans la fraîcheur de la journée, mais comme 

j'ai commencé à avoir des conversations fréquentes avec le ser-

pent, le désir de communion avec Dieu a diminué. 

 

Et ce manque de communication avec Dieu, que vous appelez 

prière, est toujours la principale raison pour laquelle beaucoup 

d'épouses ne trouvent pas la force de traiter avec l'ennemi dans 

leur mariage. 

  

Comme tu le sais, mon mari et moi avions déménagé du jardin 

d'Eden, par conséquent, ma communion avec Dieu a ad-

vantage diminué, et prier pour mes enfants était également 

devenu une  une lourde tâche. C'est dans cet état de manque 

de communion avec Dieu que j'ai commencé à avoir des en-

fants, et des années plus tard, tu as rencontré ma famille dans 

Genèse chapitre 4, mon premier fils a assassiné mon deuxième 

fils, et dans ma maison était venu le premier meurtre. Cepend-

ant, une femme qui prie tient le diable à distance de sa maison. 

  

En te regardant dans ta génération avec ces nombreuses dis-

tractions, mon conseil sincère est de faire de la prière pour ton 

mari un très grand aspect de ta vie en tant qu'épouse. Je ne 

saurais trop insister sur le pouvoir de prier pour ton mari et de 

prier avec lui. 

 

Quand Dieu est descendu dans la fraîcheur de la journée, ce 
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fut un si grand privilège de partager mon cœur avec Dieu et de 

recevoir Son point de vue et Ses conseils. C'était un tel privi-

lège de voir Dieu prendre en charge ma maison, et donc il n'y 

avait pas de place pour que le diable frappe dans ma maison. 

 

Ma maison et ma relation avec mon mari avaient commencé à 

s'effondrer au moment où je m’étais éloignée de la communion 

avec Dieu, en particulier de prier pour mon mari.   

Alors que je te laisse terminer ton étude, mon dernier 

avertissement est que tu dois faire des efforts pour fortifier ta 

vie de prière et prier pour ton mari tout le temps. 

  

  

  

L'étude 

i. Lire Ésaïe 55:10-11 

a. À quoi la Parole de Dieu est-elle comparée au verset 10? 

b. Comment prier la Parole de Dieu pour ton mari peut-

elle être comme de la pluie ? 

c. Dans ton cahier, note les domaines de la vie de ton mari 

que tu commenceras à arroser avec la Parole de Dieu à 

la place de la prière. 

d. Christelle a donné des exemples de la façon dont elle a 

arrosé la vie de son mari avec la Parole de Dieu pendant 

qu'elle priait, y a-t-il des Écritures que tu peux aussi pri-

er pour ton mari? 
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e. Penses-tu à un verset de la Bible pour prier pour ton 

mari lorsque tu es à court de mots? 

  

ii. Lire Éphésiens 1:17-18 

a. Le verset 17 mentionne la sagesse et la révélation dans 

la connaissance de Dieu, comment peux-tu mieux con-

naître Dieu en tant qu'épouse? 

b. Le verset 18 te donne le résultat de ta connaissance de 

Dieu, quels sont-ils? 

c. En tant qu'épouse, combien est-il important de con-

naître l'espérance de ton appel à être une épouse lorsque 

tu cherches à prier pour ton mari? 

d. Quelle est aussi l'importance de la joie de connaître les 

richesses de la gloire de cet héritage qu'est le mariage? 

  

iii. Lire Psaumes 62:5 

a. Que signifie ce verset pour toi? 

b. Comment une femme peut-elle calmer son âme selon ce 

verset? 

c. Que signifiera le calme pour toi après avoir prié pour 

ton mari, mais n'avoir vu aucun changement? 

  

iv. Lire Jacques 5:16 

a. En priant pour ton mariage, quelle est l'importance du 

besoin de te confesser? 
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b. Y a-t-il des choses que tu dois confesser à Dieu et à ton 

mari? 

c. As-tu besoin d'aide pour confesser ces choses? 

d. Qu'est-ce que prier l'un pour l'autre pourrait signifier 

pour toi en tant qu'épouse? 

e. Quelle est l'utilité d'avoir une communauté de per-

sonnes avec qui prier? 

f. Selon le verset, quel type de prière est très utile. 

g. Que signifie une prière efficace et fervente pour toi en 

tant qu'épouse? 

h. Que signifie être juste? 

i. Christelle a mentionné prier la Parole de Dieu pour ton 

mari, comment peux-tu faire cela? 

j. Elle a également mentionné être silencieuse ou attendre 

patiemment après avoir prié, comment peux-tu faire ce-

la et pourquoi? 

  

Conclusion 

En tant qu'épouse à qui confie son mariage , l'une des 

ressources que Dieu a mises à ta disposition est la prière. Dieu 

t’invites à venir à Lui, l'eau vive. La capacité de faire de ton 

foyer un succès pour le Seigneur ne peut venir que lorsque tu 

apprends à tu pencher vers Dieu qui t’a assigné à ton mariage 

comme ton sort. Ta présence dans la vie de ton mari n'est pas 

une erreur, tu êtes partie prenante dans sa vie, et cela com-

mence à genoux. 
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 Le mariage est un trésor que Dieu confie aux couples mariés, 

et la prière est un élément clé d'une épouse fidèle et d'un ma-

riage réussi.  

  

Malgré toutes les attentes que tu puisses avoir en tant 

qu'épouse au sujet de ton mariage, Dieu s'attend à ce que tu te 

tournes vers Lui pour répondre à ces attentes. Ne laisse pas tes 

attentes non satisfaites ou insatisfaites te faire te dresser contre 

ton mari, il ne peut pas satisfaire tes désirs, seul Dieu le peut, 

d'où la raison pour laquelle tu dois prier, et prier sans cesse. Et 

après avoir prié, attendre jusqu’à ce que ta prière se réalise. 
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